
Le donne fanno
il primo passo

più che in passato

È sempre possibile
comprendere

quando una donna
non desidera

rapporti sessuali

Un tradimento
comprometterebbe

irreparabilmente
la relazione

con il partner

Gli uomini 
non sono
più virili

come un tempo

La verginità
non è un valore
da preservare

65,1%
60,6% 62,3%

47,6% 46,7%

78,8%

71,7%
74,9%

39,5%
43,4%

Donne

Uomini

Opinioni a confronto

10,9%

9,0%

20,2%

6,4%

5,8%

5,0%

La pillola  
può portare
all'infertilità

La pillola protegge
dalle infezioni
sessualmente
trasmissibili 

I vaccini possono 
causare impotenza

Con le mestruazioni
è impossibile 

rimanere incinta

Nelle notti di luna 
piena le donne 
sono più fertili

Con la menopausa
la donna non può più

provare l'orgasmo

32,1%

31,3%

17,6%

25,4%

9,9%

19,9%

Tra mancata informazione e false credenze

Hanno dato 
risposta errataNon sanno

Donne

Uomini

41,5% 76,6%

Guarda porno da solo

25,1% 39,1%

Ha conosciuto partner sessuali 
sui social media

6,8% 20,1%

Rapporti sessuali 
in tre o più persone

Comportamenti a confronto

L'ha fatto

Lo farebbe

15,1%
35,4%

17,8%35,6%38,7%61,3%
4,2%

Realizzazione
personale

Vicinanza 
e conoscenza

del partner

Espressione 
del sentimento

Dare e ricevere
piacere fisico

Esclusivamente
procreativa

Le funzioni primarie della sessualità

0% 100%
60,6% degli italiani è soddisfatto della propria vita sessuale

85,8%
8,8%

Partner stabile
Parter occasionali
Partner stabile e altri partner occasionali
Altro

Le tipologie di partner

3,9%
1,5%

DonneUomini

1,3%
75,4%
15,0%

8,3%

16-30
minuti

Più di 30
minuti

6-15
minuti

Fino a 5
minuti

44,0%

17,1%

35,5%

3,4%

Durata media dei rapporti*

* Compresi i preliminari

DonneUomini

2-5

6 o più

1

Non ricordo

2000

2025

24,9%
15,2%

59,6%
27,6%

42,3%
46,0%

32,8%
33,7%

5,1% 3,8%

8,4%
21,8%

32,0%
46,8%

* Confronto indagini anni 2000 e 2025

Numero di partner avuti nel corso della vita: evoluzione negli ultimi 25 anni*

Gli attivi
(2-3 volte 

a settimana)

I regolari
(una volta 

a settimana)

I saltuari
(una volta 

ogni 1-4 mesi)

Gli occasionali
(una volta ogni
5-6 mesi o più)

Gli astinenti
(mai) I performanti

(ogni giorno)

34,4%

30,1%

17,4%

3,8%

6,4%
7,9%

Gli attivi
(2-3 volte 

a settimana)

I regolari
(una volta 

a settimana)

I saltuari
(una volta 

ogni 1-4 mesi)

Gli occasionali
(una volta ogni
5-6 mesi o più)

Gli astinenti
(mai) I performanti

(ogni giorno)

29,9%

27,3%

21,9%

7,1%

8,5%
5,3%

18-60
anni

18-34
anni

di cui:

Quanto spesso lo facciamo?

Opinioni e false credenzeOpinioni e false credenze

Come cambiano i costumi sessualiCome cambiano i costumi sessuali

IL PIACERE DEGLI ITALIANI

Fonte: indagine Censis, 2025
Per rapporti sessuali si intendono rapporti completi e incompleti.

Indagine su un campione di 1.000 individui tra i 18 e i 60 anni
statisticamente rappresentativo della popolazione di riferimento.


